
井上病院 理念 

医療を通じ地域の方へ安心を提供すること 

絶え間ない質の改善を行うこと 

自分や自分の家族がうけたい医療を行うこと 

働きがいのある明るい職場を作ること 

 うるう年とは？？ 

閏年（うるう年）とは、2月29日が存在する年を指し、 

それは約4年に一度巡ってきます。つまり、通常1年は365日であるのに対し、

うるう年は366日になるということですね。今回、うるう年はいつなのか、その計

算方法や、仕組みをご紹介します。ちなみに、今年2020年は、うるう年です。 

★西暦の年号によって、以下のルールで、うるう年が決まっています。 

｢４｣で割り切れる年 

 2000年、2004年、2008年、2012年、2016年・・・のように｢4｣で 

 割り切れる年はうるう年になりますが、例外として、2100年、2200年、 

 2300年などの｢400｣で割り切れない年は平年となります。 

★うるう年をつくった きっかけは？ なぜ4年に一度？？ （仕組み） 

1年がだいたい365日かけて巡ると初めて発見したのは、今から約6000年前の

エジプトの人々だと言われています。ですが、この1年の長さを詳しく調べてゆく

と、地球が太陽の周りを一回りするのにかかる日数は365日ではなく、 

365日と約6時間だということがわかってきたのです。ということは、1年を365日

にすると、毎年1年に6時間ずつズレてしまうことになり、6時間×4年で24時間。 

4年で1日ズレることになります。なので4年に一度、うるう年を作って調整してい

るのです。 

☆うるう年が２月にある理由 

古代ローマの１年は、3月から始まり2月でおわりを迎えていたので 

分かりやすく最後の月となる2月に設定したそうです。 

2月14日といえは、バレンタインデー！ 

正確には「St Valentines Day（聖バレンタインの日）」というお祝いの日。 

日本では女性から男性へチョコレートを贈り、愛を告白する日として 

親しまれていますが、バレンタインの由来をご存知でしょうか？？ 

バレンタインの起源は3世紀のローマにまでさかのぼります。 

当時のローマでは、故郷に愛する人うを残してくると士気が下がるとして、兵士たちの結婚を禁止 

していました。 

そんな中、政策に反対し隠れて多くの兵士たちを結婚させていたのが、バレンタインという名の司祭

でした。しかし、掟を破っていたことが知るところとなり、バレンタイン司祭は投獄され、死刑を宣告さ

れます。バレンタイン司祭が殉教した日こそが、2月14日。そして後の496年にローマ教皇ゲラシウ

ス一世がこの日を聖バレンタインデーと定めたのでした。  

≪ 世界のバレンタインデー事情 ≫ 

日本とは対照的で、男性から女性に贈り物をするのが主流です。 

バレンタイン当日は恋人や夫婦でディナーやお芝居を楽しむことが多く、街も賑やかな様子を 

見せます。 

想いを寄せる人にカードを渡しひそかに想いを伝える日。男性は自分の名前を書かずに女性に

カードを贈るのが伝統的だそうです。 

恋人や夫婦になった後も、そっとカードを置いておくなど、ひそかに贈り物をするという決まりは続

いていきます。 

恋人たちのお祭りの日。恋人同士や夫婦など決まった相手に贈り物をして、 

一緒に当日を過ごします。男性が女性に花やカードを贈るのがバレンタインの定番です。 

ベルギーのバレンタインデーは、恋人など男女の関係に限らず、日頃お世話になっている人に感

謝を伝える日です。男性が女性にプレゼントをするのですが、品物は花や香水、衣服や電化製品

などさまざま。 

バレンタインは世界共通の「愛の日」。 

想いを寄せている相手や恋人だけでなく、家族や友人への愛を伝える日としても知られるバレン

タインデー。聖なる日にはとっておきのチョコレートに気持ちを込めて、 

大切な方へ届けてみましょう。 
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