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当院は予約専門外来となっております。受診ご
希望の方は予め電話にてご予約下さい。

睡眠時無呼吸症候群の

　自己診断テスト

下記の項目に「はい」、「いいえ」でお答
え下さい。

①「ほとんど毎晩いびきをかく」と、家族
　や周囲の人に言われる。

②「睡眠中に呼吸が止まる」と、家族や周
　囲の人に言われる。

③日中に眠気が強く、目を覚ましているの
　がつらいことが多い。

④肥満している。

⑤体がだるい。

⑥寝汗をかくことが多い。

⑦朝、目を覚ましたときにスッキリしない
（熟睡感がない）。

⑧夜中に２回以上排尿に起きる。

⑨しばしば、首を絞められたような窒息感
　で目覚める。

⑩血圧が高い。

3つ以上「はい」と答えた方は、（閉塞型）
睡眠時無呼吸症候群の可能性が強いので、
終夜睡眠ポリグラフ検査を受けることをお
勧めします。ご相談下さい。

あなたは眠れて
いますか？

あなたは眠れて
いますか？

睡眠時無呼吸症候群と
終夜睡眠ポリグラフ検査の

すすめ

睡眠時無呼吸症候群と睡眠時無呼吸症候群と

終夜睡眠ポリグラフ検査の終夜睡眠ポリグラフ検査の
すすめすすめ
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睡眠時無呼吸症候群とは・・・

　いびき・昼間の眠気・不眠・だるさな
どを主症状とし，眠っている間に呼吸が
止まり，また再開されるといったことが
繰り返して起こります．１時間に２０回
以上の無呼吸があればいろいろな病的な
症状を合併する率も高くなり，治療も必
要です。

どうして無呼吸になるの？

　舌の付根や上あごの内側（軟口がい）が
のどの奥の気道をふさいでしまうためにう
まく呼吸ができなくなります．太った人な
どは気道に脂肪がついているために，無呼
吸が起こりやすくなります．

どういう検査が行なわれるの？

　睡眠時無呼吸症候群の診断には終夜睡
眠ポリグラフ検査が主に行なわれていま
す．

　頭・顔・のど・口・胸・お腹・手足な
どに電極やセンサーをつけて一晩の睡眠
を記録し、無呼吸がないか、また睡眠が
充分に取れているかを解析します。セン
サーや電極を付けたまま寝るのは少し抵
抗があるかもしれませんが、検査された
ほとんどの方が睡眠をとることが出来て
いますし、また痛みもありませんので心
配ありません。

シーパップ装着時の様子

　治療法はあるんですか？

　　参考にいくつかあげてみましょう。

体重減量もしくは睡眠時の体位指導

鼻マスク式陽圧呼吸療法（CPAP：シーパッ
プ）

他に、歯科装具（マウスピース）、耳鼻科
手術などいくつかの治療法があり、患者様
とご相談の上、適切な治療法を勧めていき
ます。

体にどんな害があるの？

　睡眠時無呼吸症候群になると，夜間十
分な睡眠が得られないため，朝起きたと
きだるさを感じたり，やる気が出なかっ
たり，重症になると動脈硬化や心疾患な
どが合併し予後不良となるケースもある
んです．

睡眠時無呼吸症候群てなあに？

　最近頻繁に耳にする睡眠時無呼吸症候群。家族の方の中に睡眠中いびきがひどい方や呼吸が止まっている
方がいませんか？この病気は本人にはあまり自覚がないので周りの人が気付いてあげることが第一です！そ
して症状があるなと思われる方はすすんでこの検査を受けられることをお勧めします。


