
 

                                

 

                                 

                                              

 

                                                  

                                          

 

 

                                               

                                     

 

 

                            

 

 

大さじ 1  0.5g     

 

大さじ１   2.6g   

 

 

大さじ 1   0.2g     

 

大さじ 1  0.2g   

 

大さじ 1  2.2g     

醤油 

 

大さじ 1   ０g 
 

 

大さじ１   ０ｇ 

 

 

 

 

大さじ 1   1.1g   

和風ドレッシング 

みりん 酢 

井上病院 地域療養支援室スタッフ一同 

塩 

大さじ 1  17.8g 

ケチャップ

 

有塩バター マヨネーズ 

味噌

 

是非、参考にされてみてください！ 

2023.1 月作成 

  

 

大さじ 1  1.4g 

ポン酢 


