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≪井上病院伝言板≫ 

井上病院伝言板 

春に気を付けたい 5K とは 医師交代のお知らせ 

今年度は、「看護師3名」「准看護師4名」「薬剤師1名」「救急

救命士2名｣「理学療法士2名」「放射線技師１名」「視能訓練士

1名」「メディカルアシスタント2名」｢看護助手1名｣の計19名

が井上病院に新たに入職いたしました。今年度も病院理念の

もと、新しいスタッフとともに頑張りますので、よろしくお願

いいたします。 

春の5Kという言葉をご存じでしょうか。 

春の5Kとは、気象予報士の間で【花粉・乾燥・黄砂・強風・気

温差】のことをまとめて春の5Kと呼びます。 

花粉症が辛い、気温差で体調を崩しがち、やけに眠い、疲れ

がとれないといった不調を感じている方は要チェックです。

この5Kを意識して天気予報をチェックすると、過ごしやすく

なります。 

1.花粉   春のやっかいものといえば、花粉を真っ先に思い

浮かべる方も多いのではないでしょうか。 特に晴れて気温

が高い日や風が強い日は多く飛ぶ傾向にあります。テレビや

アプリの気象情報でも花粉情報が提供されているので、外出

前には要チェックです。 

2.乾燥   春の移動性高気圧は、海から張り出す高気圧とは

違い、乾燥した空気を持っています。しっかりと保湿を心掛け

ましょう。 

3.黄砂   花粉と同じくアレルギー反応や健康被害に繋がる

PM2.5と黄砂です。マスクを着用するなどして吸い込まな

いような工夫をしましょう。 

4.強風   皆さんも「春一番」という言葉を聞いたことがあ

ると思いますが、これは立春後に最初に吹く強い南風のこ

と。春になると暖かい空気が流れ込んで寒気とぶつかり合う

ことで日本海で低気圧が発達し、日本列島に春の嵐をもたら

します。自転車・車・バイクの運転にも注意が必要です。 

5.気温差   春は暖かい日が増えてきますが、朝晩はまだ冷

え込んだり、一時的に冬型の気圧配置に戻って真冬の寒さに

逆戻りしたりすることがあります。 

つまり一日の中での気温差も、日ごとの気温差も大きくなり

やすく、気温の変化が激しいということです。カラダが冷えな

いように、温かい日のお出かけでも、ストールやカーディガン

など体温調節できるものをバックに忍ばせておきましょう。 
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【駐車場のご案内について(30台)】 

障害者用駐車場がございますのでご利用ください 

駐車場の場所・台数は以前と変わりませんので大変混み合います。 

公共交通機関のご利用のご協力をお願いいたします。 

バスは宝町が最寄りとなっており、 

路面電車ではスタジアムシティサウスが最寄りになります。 

お体が不自由な方は外来棟横(4台)・井上病院本館横に 

4月より下記の医師が就任・退任します。 

井上 知晃 医師 

(呼吸器内科) 

原田 直樹 医師 

(内科) 

本山 和樹 医師 

(外科) 

井上 聡 医師 

(内科) 

福田 大毅 医師 

(消化器内科) 

高橋 優二 医師 

(内科) 

山口 兼生 医師 

(消化器内科) 

旭 亮祐 医師 

(呼吸器内科) 

大坪 一浩 医師 

(消化器外科) 

マイナ保険証の登録を行いましょう 

【厚生労働省ホームページ】 

http://www.shunkaikai.jp/inoue/


　　　　　　　　　　　　　　　外来担当医師予定表 2025年4月

診療科 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

午前 井上健一郎 大塚理佳子

午後
賀來　俊

禁煙・総合内科

橋本法修

総合内科

賀來　俊

禁煙・総合内科

神経内科 午前
一瀬克浩

神経内科

冨田逸郎

神経内科

佐藤　悠

神経内科

午前
東　俊太朗

炎症性腸疾患
大仁田　賢 桑原　愛 植原亮平 福田大毅 交代制

午後
東　俊太朗

炎症性腸疾患

東　俊太朗

炎症性腸疾患

石田智士

肝臓内科

午前 高木理博
吉嶺裕之

呼吸器内科・睡眠

吉嶺裕之

呼吸器内科・睡眠

田中健之

呼吸器内科・SAS

交代制

SAS

高木理博

（第2・4週目）
高木理博

吉嶺裕之

睡眠

（第2・4週目）

山下嘉郎

（第1・3週目）

山下嘉郎

呼吸器内科・禁煙・SAS

吉嶺裕之

呼吸器内科・睡眠

田山達之

睡眠・SAS

道津 洋介 旭　亮祐

山近史郎 山近史郎 冨地洋一 瀬戸　裕 赤司良平

瀬戸信二

（第1・3週目）

午後 瀬戸信二 山近史郎

午前 坂井正裕 坂井正裕

午後 平　鴻 平　鴻
坂井正裕

CKD/PD

坂井正裕

CKD/PD
坂井正裕

午前 泉野清宏 泉野清宏 泉野清宏 泉野清宏 泉野清宏

午後 泉野清宏 泉野清宏 磯本恵理子

膠原病内科 午前 古藤世梨奈

午前
鹿島清隆

消化器外科

渋谷亜矢子

消化器外科

本山和樹

消化器外科

渋谷亜矢子

消化器外科

濵崎景子

消化器外科

石田和樹

鹿島清隆

（交代制）

午後 谷口大輔
胸部外科

松本桂太郎
胸部外科

整形外科 午前 川口耕平 川口耕平 川口耕平 川口耕平 川口耕平
川口耕平

（第1・3週目）

脳神経外科 午前 上之郷眞木雄 上之郷眞木雄
上之郷眞木雄

(物忘れ外来）
上之郷眞木雄 上之郷眞木雄

上之郷眞木雄

（第2・4週目）

午前 東　美智子

午後 東　美智子 東　美智子 東　美智子

午前

北岡　隆

林田裕彦

築城英子

草野真央

北岡　隆

林田裕彦

築城英子

草野真央

北岡　隆

林田裕彦

築城英子

北岡　隆

林田裕彦

築城英子（第2・4）

草野真央

北岡　隆

林田裕彦

草野真央

北岡　隆

林田裕彦

（交代制）

午後
北岡　隆

林田裕彦

林田裕彦

築城英子
草野真央

北岡　隆

林田裕彦

北岡　隆

林田裕彦

新患外来

（本館）
午前

池田惠理子

増田　真吾

（交代制）

原田直樹 大塚理佳子 井上知晃 橋本法修
大学医師

（交代制）

　　　　　　　　　社会医療法人春回会　井上病院

　　　　　　　　　〒850-0045　長崎市宝町6-12

　　　　　　　　　　　　　　　☎0570-09-1014

消化器内科

呼吸器内科

午後

午前

循環器内科

腎臓内科

外科

内科

総合内科

糖尿病内科

眼科

皮膚科

＊外来は原則予約制となっております。

　　　　AM　 9：00　～　12：00

　　　　PM  14：00　～　17：00


